ProgcrRAMmMn XV RADUNO NAZIONANALE FIUME VARN

VENERD: 9 DiCEMBRE 2011
Giornata del canoista volonfrario

Ritrovo: ore 9:
USCITA autostrada Brugnato base RAFTING Centrosport Avventura

Equipaggiamento: scarponi o stivali, muta vecchia e guanti da
lavoro
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Intevento: pulizia fiume da sbarco Brugnato a affluente di sinistra
torrente Cassarola con appoggio dei gommoni.
Per chi arriva piu tardi partendo dalla base rafting deve discendere il
filume per circa 2 km
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SABATO 10 DiCEMBRE

Inizio iscrizioni presso Parco Sandro Pertini in Sesta Godano:
» Prenotazioni per discese guidate in rafting - kayak

» Iscrizioni escursione Mangia Trekking

ore 9.30 | » Prenotazioni di tiro con I'arco gruppo arcieri Sesta Godano

» ltinerario enogastronomico della valle del biologico: prenotazione cena in uno
dei ristoranti convenzionato con menu tipico (presto i menu sul nostro sito)

ore 11,00 AREA BIMBI disegniamo e giochiamo.

Rilascio acqua diga Tirreno Power
ore 11,30 | Discese in Kayak, Rafting, Hydrospeed, Camere d’Aria etc... etc...

Gengis ci aspetta al parco S. Pertini per la Spaghettata salsicciata e altro
- nel menu entra la pasta al pesto e... vedremo forse qualche altro piatto.
- via i piatti di plastica sostituiti da un servizio ECOCOMPATIBILE.

ore 14,00 JNA SORPRESA GRADITA PER cht porfia LA PROPRIA GAMMELLA

Votiamo le foto del concorso UN FIUME DI IMMAGINI

Un momento allegro con gli amici sorseggiando un bicchiere di SANGRIA
ore 17,00 | davanti al fuoco

Itinerario enogastronomico nella Valle del Biologico.
ore 19,00  Cena tipica nei ristoranti convenzionati in Sesta Godano e Brugnato

Si balla con il gruppo
ore 22,30 minimalista di Thomas and friends

le cubiste e i cubisti saranno a carico dei vari canoa club
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DOMENIiCR 11 DiCEMBRE 2011

Inizio iscrizioni presso Parco Sandro Pertini in Sesta Godano:
» Prenotazioni per discese guidate in rafting - kayak
» Prenotazioni di tiro con 'arco gruppo arcieri Sesta Godano

ore 930 | Escursione della canoa: trekking a cura del Mangia Trekking

si parte dal campo e si rientra giusto in tempo per pranzare
insieme.
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Laboratorio creativo per bambini: con Sandra e le simpatiche amiche del canoa
ore 10.00  club impariamo a lavorare la creta giocando
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Rilascio acqua diga Tirreno Power centrale di Vizza’ (verificare al campo)
ore 11.00 | Discese in Kayak, Rafting, Hydrospeed, Camere d’Aria etc... etc...
Gengis ci aspetta al parco S. Pertini per la Spaghettata salsicciata e altro
- nel menu entra la pasta al pesto e... vedremo forse qualche altro piatto.

ore 14.00 - via i piatti di plastica sostituiti da un servizio ECOCOMPATIBILE.

ONA Piccola SORPRESA PER c¢hi porfa LA PROPRIA GAMMELLA
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premiazione 1° concorso fotografico CCCB “Un fiume di immagini”

ore 16.00 | Estrazione lotteria VIl Memorial “Ciao MAX"” con ricchissimi premi.
Il ricavato sara devoluto agli amici della Val di Vara per un progetto di solidarieta

| premi sono TANTISSIMI grazie agli SPONSOR che sembrano
quasi aver ingaggiato una gara di solidarieta
a sostegno della Valle e dei suoi abitanti

11 17 premio... il 2° premio... il 3° premio ... e UDITE il 4° premio

sono 4 KavakK di ultima generazione

E poi.. tanto, tantissimo materiale canoistico e altro
OFFERTI DA:.
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T Roruvo aacane

canoashop.com

Dirpmgoross

ore 17.00 | Estrazione riffa del raduno.

ore 1800 | SALUTIdel sindaco di Sesta Godano ai partecipanti

marco 348 0118291 ) ) .. michele 334 6002435
: info@cagnaccibagnati.it o :
marcokayak@gmail.com mikjdog@gmail.com

INFO RADUNO:  www.cagnaccibagnati.it  :INFO RADUNO
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