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Sabato 13 e domenica 14 marzo 2010 appuntamento in  Val di Vara per gli amanti degli sport 
fluviali con il “VI Raduno di Primavera 2010 - Fiume Vara” organizzato dalla F.I.C.T. Federazione 
Italiana Canoa Turistica in collaborazione con il canoa club Cagnacci Bagnati. 
 
Discese in canoa e rafting, pranzo al campo, prova attrezzature tecniche, cena, pernottamento e 
tanti momenti di condivisione e socializzazione. 
 
Sono due i raduni annuali che vedono canoisti di tutta Italia raggiungere la nostra valle: quello di 
primavera in programma nel prossimo fine settimana e il raduno nazionale d’autunno, reale 
riferimento del settore per i numeri che esprime. Centinaia gli appassionati che partecipano per poi 
soggiornare e godere delle bellezze di tutta la Provincia: uno dei tanti metodi di promozione 
turistica che favorisce lo sviluppo della ricettività locale, oggi migliorata e competitiva grazie anche 
alla nascita di numerose imprese ricettive. Non solo sport quindi, ma riposo, benessere e buona 
cucina. La primavera in Val di Vara d’altronde è alle porte e anche se in questi giorni ancora si 
nasconde, confidiamo in un week-end mite, in grado di sorprendere con tutti i suoi colori, ma 
anche con il bianco degli alberi da frutto già in fiore e delle acque delle rapide del fiume Vara, 
icona liquida del Parco Naturale Regionale che aspetta paziente i canoisti nei suoi classici 
percorsi. 
 
La diga di Sesta Godano garantirà l'acqua anche in caso di scarsa precipitazione con apertura 
programmata alle 11.30, favorendo lo svolgimento delle attività in questa intesa pubblico-privato 
ormai collaudata, un ringraziamento va quindi alla società Tirreno Power. L’accesso al fiume e il 
controllo dei sentieri sono monitorati dall’associazione Mangiatrekking, nostro riferimento, ma non 
solo, per le passeggiate ecologiche in zona. 
 
Dopo le piene di dicembre il letto del fiume ha subito alcune modifiche e bisogna sempre fare 
attenzione alle nuove rapide che si vanno a formare e ad alcuni tronchi, ma alle guide saranno 
indicati i punti precisi in cui prestare attenzione. 
 
L’accoglienza per tutti gli amici inizia sabato mattina alle ore 9.00 con l’iscrizione al Parco Sandro 
Pertini di Sesta Godano, sotto il coordinamento della locale Proloco e messo a disposizione dal 
Sindaco Giovanni Lucchetti Morlani. 
Dopo la discesa spaghettata al campo e momenti di condivisione fino alla cena presso un 
ristorante di Sesta Godano e domenica si replica. 
 
Da quest'anno è previsto uno spazio in più per le mamme e i bimbi neonati: sarà a loro 
disposizione una stanza riscaldata proprio all'interno del Campo Base dove potranno cambiarsi. 
Per tutti la possibilità di provare le attrezzature tecniche e di sicurezza necessarie per avvicinare 
nuovi sportivi al questo fantastico mondo acquatico. 
 
Ci vediamo in acqua, a prestissimo e buon divertimento!!! 
 
Sul sito http://www.cagnaccibagnati.it il programma della due giorni e il modulo di iscrizione 
stampabile e compilabile. 


